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 ● This insert contains the reading passages.

 ● You may annotate this insert and use the blank spaces for planning. Do not write your answers on the 

insert.

ข้้อมููล สำำ�หรัับูᱥู้เข้้�สำอบ
•	 ในใบแทรกน้�มี้บทความีสำำาหรับการอ่่าน

• นักเร้ยนอ่าจบันทึกหมีายเหตุุในใบแทรกน้�	และใช้้หน้ากระดาษว่างสำำาหรับวางแผนการเขี้ยน ห้�มูเข้ียนคำำ�ตอบในใบแทรก
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ให้นักเร้ยนอ่่านบทความีท้�	1	และตุอ่บคำาถามีขี้อ่ท้�	1	ในขี้อ่สำอ่บ
บทคำว�มูที� 1

นักเดิินท�งูᱥู้ยิ�งใหญ่่
(ดััดัแปลงจาก ‘นัักเดัินัทางูᱥ้�ิᱪิ�งใหญ่่’ โดัิᱪ บิินัหลา สัันักาลาคีีรีี, 2560)

	 ตุั�งแตุ่เกิดมีาลูกปลาน้อ่ยไมี่เคยมี้ความีฝัันอ่่�นใดเลย	นอ่กจากฝัันท้�จะเป็นนักเดินทางผู้ยิ�งใหญ่่
	 อ่าณาจักรสำ้ครามีค่อ่แหล่งกำาเนิดขีอ่งลูกปลาน้อ่ย	กินอ่าณาบริเวณกว้างใหญ่่ไพศาล	มีากมี้
สำิงสำาราสำัตุว์	มี้สำิ�งละอ่ันพันละน้อ่ยน่าตุ่�นตุา	แตุ่ไกลโพ้นอ่อ่กไปยังมี้แว่นแคว้นแดนนำ�ากว้างใหญ่่กว่า	มี้
สำิงสำาราสำัตุว์หน้าตุาแปลก	ๆ	มี้สำิ�งละอ่ันพันละหมี่�นด่�นดก	มี้ความีหลากหลายท้�ไมี่มี้ใครสำามีารถถ่ายทอ่ดบอ่ก
เล่าได้	นอ่กจากจะได้ไปรู้ไปเห็นด้วยตุน
	 ใครท้�เคยเดินทาง	ตุ่างพูดเป็นเสำ้ยงเด้ยวกันว่า	เกิดมีาช้าตุิหนึ�งควรจะได้เดินทาง
	 ลูกปลาน้อ่ยได้ยินคำาพูดทำานอ่งน้�มีามีาก	เขีาจินตุนาการตุ่อ่ไปว่า	สำำาหรับผู้อ่่�นอ่าจจะแค่เดินทาง	แตุ่	
สำำาหรับเขีาจะตุ้อ่งเป็นการเดินทางท้�ยิ�งใหญ่่
	 เขีาจะไปให้สำดุขีอ่บโลก	ยงัท้�ลกึลำ�าึ᱓ึ�งแม้ีแสำงสำว่างอ่าทติุย์กมิ็ีอ่าจสำาดส่ำอ่งถงึ	หรอ่่บกุบั�นรอ่นแรมีทะเล
นำ�าแขี็ง	หร่อ่ลุยดงพงปะการัง	หร่อ่...เพ่�อ่พบเจอ่ใครคนหนึ�งนั�น	เจ้าหญ่ิงในฝัันขีอ่งเขีา
		 ลูกปลาน้อ่ยฝัันถึงเธอ่หลายครั�งในเวลาไล่เล้�ยกัน	เขีาไมี่เคยรู้จักเธอ่	แตุ่ภาพในนิมีิตุฉายคล้ายมีายา
คล้ายจับตุ้อ่งได้	เธอ่รอ่คอ่ยเขีาอ่ยู่ในท้�ใดท้�หนึ�ง	รอ่คอ่ยการปลดปล่อ่ย	และรอ่เค้ยงท้�จะไปด้วยกันขี้างหน้า
		 เขีายิ�งคิด	ก็ยิ�งมีุ่งมีั�น
		 ยิ�งมีุ่งมีั�น	ก็ยิ�งรู้ว่าค่บใกล้การเดินทางเขี้าไปทุกขีณะ
		 ลกูปลาน้อ่ยเป็นช้ายหนุ่มีรปูร่างเพรย้วสำมีส่ำวน	เกลด็เลก็	ๆ	สำเ้งินขีอ่งเขีายามีโดนแสำงแดดทะลุสำายนำ�า
ลงมีาจะพร่างประกายสำวยงามี	นอ่กจากรูปร่างอ่ันเป็นคุณสำมีบัตุิภายนอ่ก	สำำาคัญ่กว่านั�น	ค่อ่	เขีามี้ความี
รอ่บคอ่บึ᱓ึ�งเป็นอุ่ปนสิำยัจำาเป็นสำำาหรบันักเดินทาง	เขีาได้ครุน่คิดอ่ย่างถ้�ถ้วนว่า	สำมีควรพกพาสัำมีภาระใดไปบ้าง	
บนเสำ้นทางอ่ันยาวไกลเท้�ยวน้�		
		 เขีาพร้อ่มีจะเดินทางอ่ยู่แล้ว	ถ้าไมี่ใช้่เพราะค่นนั�น	อ่ันเป็นค่นสำุดท้ายก่อ่นถึงวันเดินทาง	เขีาเขี้านอ่น	
แตุ่นอ่นไมี่หลับ	กลับคิดตุั�งคำาถามีแปลก	ๆ	ให้ตุัวเอ่งตุอ่บ
		 “กลัวไหมี	ว่าอ่าจจะไมี่ได้กลับมีา”
	 คำาถามีนั�นทำาให้เขีากังวลเล็กน้อ่ย	แตุ่พอ่รุ่งเช้้า	ความีกังวลก็คลายไป
		 กุ้งตุัวหนึ�งท้�เพิ�งด้ดตุัวผ่านไปนั�นเอ่ง	ค่อ่คำาตุอ่บ

		 “น้�ค่อ่ความีรอ่บคอ่บ”	ลูกปลาน้อ่ยพึมีพำาขีณะมีอ่งเงาในกระจก
	 กุ้งเป็นสำตัุว์ท้�มีผ้วิหนงัอ่่อ่นนุม่ี	แตุ่เหตุุท้�กุ้งว่ายนำ�าไปไหนมีาไหนอ่ย่างมีั�นใจเพราะมีนัมีเ้สำ่�อ่เกราะอ่่อ่น
สำวมีทับไว้ช้ั�นหนึ�ง
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	 ทันท้ท้�สำรุปได้ดังนั�น	ลูกปลาน้อ่ยก็วิ�งเตุ้นจนสำามีารถหาเปล่อ่กกุ้งขีนาดสำมีสำ่วนกับตุัวมีาจนได้	
นอ่กจากจะไมี่ลดทอ่นความีปราดเปร้ยวแล้ว	เกราะอ่่อ่นยังเสำริมีความีสำง่าให้อ่้กด้วย	และสำำาคัญ่กว่านั�นค่อ่	
การให้ความีมีั�นใจ
	 แตุ่ก็นั�นแหละ	เขีาตุ้อ่งเสำ้ยเวลาไปเล็กน้อ่ย	ลูกปลาน้อ่ยจึงเล่�อ่นกำาหนดการเดินทางอ่อ่กไปเป็น
วันรุ่งขีึ�น
	 พร้อ่มีจะเดินทางอ่ยู่แล้วเช้้ยว	ถ้าไมี่เพราะค่นนั�น	เขีานอ่นไมี่หลับ	กลับคิดตุั�งคำาถามีให้ตุัวเอ่งตุอ่บ
	 “กลัวไหมี	ว่าอ่าจจะไมี่ได้กลับมีา”

	 คราวน้�เสำ้ยเวลาไปราวหนึ�งสำัปดาห์กว่าปูตุัวหนึ�งจะงุ่มีง่ามีผ่านมีาบอ่กใบ้คำาเฉลย
	 เขีาได้บทสำรุปท้�ผ่านการไตุร่ตุรอ่งเป็นอ่ย่างด้ว่า	เปล่อ่กกุ้งอ่าจไมี่ประกันความีปลอ่ดภัยในทุกกรณ้	
ผิดกับเกราะเหล็กแขี็งแกร่งอ่ย่างท้�ปูสำวมีใสำ่
	 ลูกปลาเพ้ยรหาึ᱓่�อ่กระดอ่งปูมีาจนได้	แมี้จะหนักอ่ึ�งตุอ่นยกขีึ�นสำวมี	แตุ่ไมี่เป็นปัญ่หา
	 แตุ่ก็นั�นแหละ	เวลาก็เลยล่วงไปอ่้กเล็กน้อ่ยกว่าทุกอ่ย่างจะเขี้าท้�	เขีาจึงตุ้อ่งกำาหนดวันเดินทางใหมี่	
	 และก็พร้อ่มีจะไปอ่ยู่แน่	ๆ	แล้วเช้้ยว	ถ้าไมี่เพราะค่นนั�น...การนอ่นไมี่หลับกับคำาถามีเดิมี	ๆ

	 เด่อ่นตุ่อ่มีา...
	 ใครท้�เคยรูจ้กัในนามีลูกปลาน้อ่ยเริ�มีจำาเขีาไม่ีได้	เพราะเมี่�อ่มีอ่งมีา	อ่าภรณ์ตัุวนอ่กสุำดท้�เหน็ค่อ่	เกราะ
อ่ันแกร่งประหนึ�งึ᱓้เมีนตุ์ขีอ่งฝัาหอ่ย	ตุ้อ่งตุะโกนเร้ยกกันนานท้เด้ยว	คนขี้างในจึงจะโผล่หน้า
		 ได้สำวมีอ่ย่างน้�	ลูกปลาน้อ่ยรูส้ำกึอ่บอุ่น่อ่ย่างไม่ีเคยเป็นมีาก่อ่น	จริงอ่ยู่ว่า	นำ�าหนกัแบกบนหลงัและไหล่
เพิ�มีขีึ�น	แตุ่จะทำาไงได้ในเมี่�อ่คิดถึงประโยช้น์ด้านความีปลอ่ดภัย	เขีาได้ความีคิดน้�จากหอ่ยทะเลตุัวหนึ�งท้�
ค่บคลานช้้า	ๆ	ผ่านหน้าเขีาไป
		 กำาหนดเดินทางถูกตุั�งใหมี่	เขีาหวังว่าตุ่อ่ไปน้�จะไมี่มี้คำาถามีเดิมี	ๆ	มีากวนใจอ่้กแล้ว

		 ปีตุ่อ่มีา...
		 ทุกวันน้�ไมี่มี้ใครอ่้กแล้วท้�เร้ยกเขีาว่าลูกปลาน้อ่ย	แมี้แตุ่ตุัวเขีาเอ่งก็ยังล่มีไปแล้วว่า	ครั�งหนึ�งเคย
ปราดเปรย้ว	ลูกปลาน้อ่ยในเกราะอ่่อ่น	เกราะอ่่อ่นในเกราะเหล็ก	เกราะเหลก็ในเกราะปูน	เกราะปูนในเกราะหนิ	
		 อุ่ปกรณ์เสำริมีความีปลอ่ดภัยล่าสำุดขีอ่งเขีาค่อ่	กระดอ่งเตุ่าดึกดำาบรรพ์	เขีาได้ความีคิดอ่ันสำุดยอ่ด
ปลอ่ดภัยน้�ตุอ่นเห็นเตุ่าตุัวหนึ�งึ᱓ึ�งย่นนิ�งราวอ่นุสำาวร้ย์
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	 หลังจากใช้้ความีพยาพยามียากเย็น	ยัดเย้ยดตุัวเอ่งลงในกระดอ่งึ᱓ึ�งหนาและหนัก	ลูกปลาน้อ่ยเกิด
ความีฮึึกเหิมี	บอ่กตุัวเอ่งอ่ย่างอ่หังการ์ว่า...เอ่าล่ะ	ขีณะน้�ทุกอ่ย่างพร้อ่มีแล้ว	เขีาไมี่ตุ้อ่งการความีพร้อ่มียิ�งไป
กว่าน้�อ่้กแล้ว	กับคำาถามีท้�เคยครุ่นกังวล	ถึงวันน้�กลายเป็นไร้สำาระ
		 ขีอ่เพ้ยงวันพรุ่งน้�เท่านั�น	เจ้าหญ่ิง
		 เธอ่ยังคงรอ่คอ่ยใช้่ไหมี...
		 พรุ่งน้�	ฉันจะอ่อ่กเดินทาง
		 อ่ย่าล่มีว่า	ฉันค่อ่นักเดินทางผู้ยิ�งใหญ่่

		 หลายปีตุ่อ่มีา...	

55
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ให้นักเร้ยนอ่่านบทความีท้�	2	และ	3	และตุอ่บคำาถามีขี้อ่ท้�	2	ในขี้อ่สำอ่บ
บทคำว�มูที� 2

สำำ�รัับไทย เสำน่ห์ข้องคำว�มูหล�กหล�ยลงตัวที�กำ�ลังจะห�ยไป? 

(ดััดัแปลงจาก ‘สัำารีับิไทิᱪ เสันั่ห์ของคีวามหลากหลาิᱪลงตััวที�กำาลังจะหาิᱪไป?’ โดัิᱪ นัภาพรี สัิมณีี, 2565)

การมีกั้บข้ีาวมีากมีายในหนึ�งมี่�อ่ท้�เราเรย้กว่า	“สำำารับไทย”	นั�น	แม้ีในปัจจบัุนน้�แทบจะเป็นเร่�อ่งท้�เข้ีาถงึ

น้อ่ยลงทกุท	้จงึน่าคิดว่า	เราจะมี้สำ่วนช้่วยให้วัฒ่นธรรมีอ่าหารขีอ่งเราน้�คงความีเขี้มีแขี็งอ่ยู่ได้อ่ย่างไร

Content removed due to copyright restrictions.
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บทคำว�มูที� 3
คำว�มูทรังจำ�ูᱥ่�นข้้�วแกง: วัฒนธรัรัมููᱥ่�นอ�ห�รัจ�นดิ่วนข้องไทย 

 (ดััดัแปลงจาก ‘คีวามทรีงจำาูᱥ่านัข�าวแกง: ปรีะวัตัิศาสัตัรี์ วัฒนัธรีรีมูᱥ่านัอาหารีจานัดั่วนัของไทิᱪ’ โดัิᱪ วรีัญ่ญู้ อินัทรีกำาแหง, 2564)

	 เม่ี�อ่พูดถงึอ่าหารจานด่วนขีอ่งไทย	เช้่�อ่แน่ว่าคนไทยทกุคนย่อ่มีนึกถงึ	“ข้ีาวแกง”	ึ᱓ึ�งรบัประทานกันอ่ย่าง
แพร่หลายเป็นอ่ย่างแรก	ๆ	ข้ีาวแกงหรอ่่	“ข้ีาวราดแกง”	ม้ีพ่�นฐานมีาจากวัฒ่นธรรมีการรบัประทานอ่าหารแบบ
สำำารับขีอ่งคนไทยสำมีัยก่อ่น	ในยุคท้�ช้าวไทยสำ่วนใหญ่่ยังรับประทานอ่าหารกันในครัวเร่อ่น	ึ᱓ึ�งมีักกินกันเป็น
สำำารับ	เพราะวิถ้ช้้วิตุคนไทยทั�วไปสำมีัยก่อ่นไมี่นิยมีกินขี้าวนอ่กบ้าน	แตุ่เมี่�อ่ช้้วิตุการทำางานขีอ่งคนไทย
เปล้�ยนแปลงไป	ทำาให้วัฒ่นธรรมีการกินก็เปล้�ยนตุามีไปเช้่นกัน

	 แม้ีว่าอ่าหารท้�อ่ยู่ในสำำารบัอ่าจจะแตุกตุ่างกนัไปตุามีแตุ่ละท้อ่งท้�	ประกอ่บไปด้วยนำ�าพรกิ	ผกัพ่�นเมีอ่่ง	
เคร่�อ่งเค้ยง	อ่ย่างขีอ่งป้�ง	ย่างหร่อ่ทอ่ด	และอ่าหารพวกแกงหร่อ่ยำา	แตุ่ท้�ขีาดไปไมี่ได้เลยก็ค่อ่	ขี้าว	อ่าหารทุก
อ่ย่างจะจัดใสำ่ภาช้นะตุามีความีนิยมีขีอ่งท้อ่งถิ�น	เช้่น	การจัดใสำ่ขีันโตุก	ใสำ่ถาด	หร่อ่วางบนโตุ๊ะเฉย	ๆ	ฯลฯ	
บางสำำารับกจ็ะม้ีการแกะสำลกัผกัท้�นำามีากนิกบันำ�าพริกด้วย	ช่้วยให้การกนิอ่าหารได้ทั�งรสำช้าตุทิ้�อ่ร่อ่ยและ	
อ่าหารตุาด้วย

	 แตุ่เมี่�อ่ผู้คนตุ้อ่งอ่อ่กไปทำางานนอ่กบ้านมีากขีึ�น	มี้เวลาเริ�มีและเลิกงานช้ัดเจน	จึงสำ่งผลให้เกิดความี
เปล้�ยนแปลงตุ่อ่การกินอ่าหารอ่ย่างหล้กเล้�ยงไมี่ได้	เพราะมี้เวลาเตุร้ยมีอ่าหารน้อ่ยลง	โดยเฉพาะมี่�อ่เช้้าท้�มี้
เวลากระช้ั�นช้ดิ	และมี่�อ่กลางวันท้�ยงัคงอ่ยู่นอ่กบ้าน	อ่าหารจานด่วนอ่ย่างข้ีาวแกงจึงเข้ีามีาตุอ่บโจทย์ดังกล่าว
ได้เป็นอ่ย่างด้	วิถ้การกินในสำังคมีไทยจึงย้ายจากพ่�นท้�ในครัวเร่อ่นมีาสำู่พ่�นท้�สำาธารณะ

	 ยิ�งไปกว่านั�น	เมี่�อ่ผู้หญ่ิงไปทำางานนอ่กบ้านมีากขีึ�น	บทบาทขีอ่งผู้หญ่ิงไทยในการทำาอ่าหารก็
เปล้�ยนแปลงไปด้วย	เพราะสำมียัก่อ่นผูห้ญ่งิยงัไม่ีได้อ่อ่กไปทำางานนอ่กบ้านมีากเหมีอ่่นในปัจจุบัน	หน้าท้�ทำางาน
หาเงินมีาจนุเจอ่่ครอ่บครัวเป็นขีอ่งผูช้้าย	ขีณะท้�หน้าท้�หงุหาอ่าหารเป็นขีอ่งผูห้ญ่งิ	แตุ่เมี่�อ่ผูห้ญิ่งไทยึ᱓ึ�งครั�งหนึ�ง
เคยถกูสำงัคมีคาดหวังให้เป็น	“แม่ีศรเ้รอ่่น”	ผูตุ้้อ่งมี	้“เสำน่ห์ปลายจวัก”	ได้เปล้�ยนไป	ข้ีาวแกงเอ่งกไ็ด้ช่้วยให้ผูห้ญ่งิ
มี้โอ่กาสำเตุิมีเตุ็มีหน้าท้�ทั�งในบ้านและนอ่กบ้านอ่ย่างเตุ็มีท้�ในเวลาเด้ยวกัน

		 	ล่าสำดุในปัจจบัุน	สัำงคมีเข้ีาสำูยุ่คดจิิทลัทำาให้อ่าหารดิลเิวอ่ร้เป็นทางเลอ่่กใหม่ีขีอ่งทั�งร้านอ่าหารและ
ผู้บริโภค	หลาย	ๆ	ร้านแมี้แตุ่ร้านขีายขี้าวแกงริมีทางก็ยังตุ้อ่งปรับตุัวเพ่�อ่ความีอ่ยู่รอ่ด	ขีึ�นมีาอ่ยู่บน
แอ่ปพลเิคช้นั	แม้ีในอ่นาคตุเรายงัไม่ีรูว่้าร้านข้ีาวแกงจะปรบัเปล้�ยนไปอ่ย่างไร	แตุ่ก็มีั�นใจว่าข้ีาวแกงจะคงอ่ยู่คู่
กับสำังคมีไทยตุ่อ่ไปอ่้กนาน
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